HIPNOTERAPI ONGORUSME / KABUL ONAM FORMU

Ad1 Soyadz: Tarih:
Dogum Tarihi: Tel. No:
Oturdugu ilge/il: Memleketi/koken:

T.C. Kimlik No.(onam ve serbest meslek makbuzu icin gerekli):

Medeni Durumu (esinin ve varsa ¢ocuklarin 6n isimleri):

Egitim Diizeyi ve Isi:
BASVURU SEBEBI (SiIKAYETI):

ULASMAK ISTEDiIGI HEDEF (Not: kacinmak veya kurtulmak istedigi degil!):

Gegirilmis veya Mevcut Hastaliklar1 ve Kullandig1 ilaglari:

Icinde Bulunmaktan Cok Hoslandig1 Ortam ve Yer:

En Cok Tutkuyla Sevdigi Nesne ve Kisi:

Tiksintileri, Korkular1 ve Rahatsizlik Veren Durumlar ve Yerler:

Alerjileri:

TERAPIST DOLDURUR, BOS BIRAKINIZ. Ongoériilen hipnoterapi yontemi. Ornegin; deneme

uygulamasi, analitik hipnoz, telkin, agri, karma, PARTS, regresyon uygulamasi, vb.:



HIPNOTERAPI AYDINLATILMIS (BILGILENDIRiLMIiS) ONAM FORMU

Hekiminiz/terapistiniz tarafindan, sorunlarinizin sagaltimi ve iyilik haline ulasabilmeniz amacryla
hipnoterapi uygulamasi yapilacaktir. Asagida hipnoterapi uygulamasi ile ilgili ayrintili bilgileri
sizinle paylasmaktayiz. Bu bilgilere ek olarak, uygulama ile ilgili sormak istediginiz her tiirlii soruyu

uygulamadan sorumlu hekiminize/terapistinize iletebilirsiniz.
Tedavi Yontemi Hakkinda Bilgi:

ONEMLI NOT: Hipnoz uygulamas: mevcut hastaligimizin standart tedavisinin yerine gecmez.

Bu nedenle tedavinizi ve t1bbi takibinizi aksatmadan stirdiiriiniiz.

Hipnoterapi tiim bedensel ve zihinsel islevlerin ¢alistigi, bilincin acik oldugu bir konumda iken
—uyku hali olmadan— zihinsel uyaniklik durumunda bulunulan bir haldir. Hipnoterapi, kisinin kendi

becerisi ve istedi ile elde edilen bir konsantrasyonun tedavi amacli kullanilmasidir.

Hipnotik durum yalnizca psikolojiktir. Basit olarak viicudun 6zel bir konumunu ifade eder.

Soyle ki:

- Kisi duyusal olarak ¢ok etkin sekildedir.
- Kisi viicut organlarinin otomatik hareket islevlerine dogrudan yoneltilebilir.

- Kisi terapinin hedeflerine yiiksek oranda yanit verebilir bir konumdadir.
Tedavide Kullanimi

Hipnoz hali sayesinde biling, bilingalt1, bilingdis1, savunma mekanizmalari, riiyalar, hatiralar ve
ilintili duygular ve davranislarin kokenindeki nedenler incelenebilir. Yani hipnoz bazen bilgi
edinmek, bazen de tedavi amagh kullanilir. Tedavi amagh kullanildiginda hipnoterapi olarak

adlandirilmaktadir.

“Gosteri” amach hipnoz, 6zel dikkat odagi olma arzusunu ortaya koymak isteyen kisilerde
etkinlestirilebilir. Bu nedenle géosteri hipnozu 6zel secilmis ¢ok kisith sayida kiside etkinlestirilebilir.

Terapi etkinligi yoktur. Tiirkiye’de uygulanmasi yasaktir.

Saglik Bakanligi’nin yonetmeliginde yayimlanan; travma, disle ilgili uygulamalar, cerrahi
miidahale ile ilgili gerginlik durumlarinin diizenlenmesi, anesteziye uyumsuzluk, dogum, eklem
sorunlari, aligkanliklar (sigara, tirnak yeme, yatak islatma, parmak emme vb.), adale sorunlari,
zthinsel umursamazlik ve sinir sistemine ait belirli problemler gibi 6zel ve zorlayici bir ihtiyag s6z
konusu oldugunda hipnoterapi olumlu sonuglar verir. Bu amagla terapist ile karsilikli uyumlanmanin

ve aktif katilimin saglanabildigi hallerde hipnoz ile tedavi veya terapi genellikle olduk¢a basarili olur.



Tedavi siiresince kisi hipnoz halinde iken hi¢gbir zaman ¢evresinde cereyan etmekte olan
olaylardan habersiz durumda degildir. Gergekte derin etkin hipnoz seviyesindeki danisan normale
gore uyaranlara, cevresel algiya ve telkinlere daha fazla yanit verebilir durumdadir. D1 uyaranlara
dikkatin veya ilginin azaltilmasi1 hipnoz altindaki kisinin kendi tercihi ile telkinlere uyumundan

ortaya cikar.
Kistaslar

Hipnoterapi dncesinde psikolojik ve psikiyatrik degerlendirmeniz yapilir ve tedavi i¢in gerekli

oldugu diistiniiliirse hipnoterapi onerilir.
Tedavi Basarisi ve Siiresi

Hipnoterapi mucizevi bir yontem degildir. Hipnoz bedensel uyusukluk ve zihinsel uyaniklik
halidir. Transin derinligi herkeste farkli gergeklesir. Bazi kisilerde daha yiizeysel, bazilarinda daha
derindir. Ik uygulama genelde mayalama denilen seanslara hazirlik seklindedir. Uygulanacak seans
say1st uygulayici tarafindan bildirilir. Hasta veya danisanin detayli olarak bilgilendirilmesi hipnoza

uyumu kolaylastirir.
Tedavi Komplikasyonlar: ve Riskleri
Modern hipnoz kavraminda, kisilerin hipnoterapistin giicii altinda oldugu bir efsanedir.

Higbir kisi kendi istegi disindaki maddi veya sosyal olarak kabul edilemez veya itici seyleri

yapmaya uyarilamaz.

Hipnoz sirasinda kisinin kan basinci, kan sekeri, solunum, dolasim gibi hayati fonksiyonlar1

biyolojik olarak olumsuz anlamda etkilenmez. Dolayisiyla hasta i¢in bir tehlike s6z konusu degildir.

Hipnoz sonras1 donemde de bir sakincasi oldugu goriilmemistir. Ancak ¢ok derin trans

durumundan agilirken saskinlik doneminin bir siire devam etmesi miimkiindiir.

Transta unutma hipnoz kavramina karsi temel bir ¢eligkidir. Sadece 6zel olarak tekrarlayan
nahos hatiralarin sebepleri lizerinde ¢alisildiginda — bunlarla ilgili olarak telkin veya analizle
duygusal yiikii azaltma ¢abalari— hipnozun hafizayi sildigi veya unutmay1 uyardigi seklindeki bir
yanlig algilamaya neden olabilir. Gergekte ise uygun bir hipnoterapi seansinda, uyumlu bir danisan
her zaman birlesik bir hatirlama siirecinden gecer, hatta sunulan terapi onerilerinin en kiigiik

detaylarmni hatirlar.

Bazen, trans halinde iken duygusal bosalim (katarsis) yasanabilir. Terapistin kontrol edebilecegi

bir durumdur.



Belirli kisilik orgiitlenmelerinde; uygulanan hipnoterapisinde sagaltici etkisi, kiginin savunma
mekanizmalarina ve/veya basagikma sistemlerine olumlu etki gosterebilir. Alisik olunmayan bu

duruma uyum i¢in ilave psikoterapi destegi gerekebilir. Terapistiniz ile bu durumu degerlendiriniz.
ONAM

Uygulanacak olan hipnoterapi uygulamasi ile ilgili yukaridaki bilgilerin (Toplam dort sayfanin
iki, ti¢ ve dordiincii sayfalarinin) tamamini 1lgili tarihte okudum ve tarafima sozel olarak anlatildi.
Verilen bilgileri anladim ve aklima gelen sorular cevaplandirilmis olarak hipnoterapi uygulanmasini

onayladim.

El yazinizla OKUDUM, ANLADIM, ONAYLIYORUM yaziniz ve imzalaymiz (Dilerseniz bir

kopyasini alabilirsiniz): ...
Adi-soyadi:
Imza:

Tarih:



